
Checkliste Datensicherung 

Welche Daten und Zugangsdaten sind zu sichern vor der Neuinstallation des Betriebssystems? 

(Nur Beispiele, die nicht auf jedem System vorhanden sein müssen!) 

Vor-

handen 
Programm / Daten 

Ge-

sichert 

o  

Outlook / Outlook Express 

Wenn Sie Outlook oder Outlook Express als Mail-Programm benutzen sollten Sie die Datei 

mit den Daten sichern. Standardmäßig ist die Datei unter dem Pfad: 

[Laufwerk des Systems]:\Dokumente und Einstellungen\[Ihr Anmeldename]\Lokale 

Einstellungen\Anwendungsdaten\Microsoft\Outlook\Outlook.pst für Outlook oder 

[Laufwerk des Systems]:\Dokumente und Einstellungen\[Ihr Anmeldename]\Lokale 

Einstellungen\Anwendungsdaten\Identities\{E97D96A2-3BCB-4223-82BA-

91EFEF290491}\Microsoft\Outlook Express\ [alle Dateien] 

o  

o  

An e-Mails angehängte Dateien 

An e-Mails angehängte Dateien werden normalerweise in einem temporären Ordner 

gespeichert. Um sie dauerhaft zu sichern müssen sie an einen anderen Ort gespeichert 

werden. Jetzt ist eine gute Gelegenheit dazu. 

o  

o  

Bookmarks, Favoriten, Lesezeichen aus dem Browser 

Wenn Sie Ihre Lieblingsseiten behalten wollen bieten die Browser in der 

Lesezeichenverwaltung die Möglichkeit die Lesezeichen in eine Datei zu exportieren. 

Nach der Neuinstallation kann diese Datei wieder importiert werden. 

Internet Explorer8: Datei/Importieren und Exportieren 

Firefox: Lesezeichen/Lesezeichen verwalten/Importieren und Backup/HTML exportieren 

o  

o  

Zugangsdaten und Passwörter 

Alle Zugangsdaten und Passwörter, die sie benötigen sollten Sie jetzt auf Vollständigkeit 

prüfen. Dazu gehören auch im Browser gespeicherte Passwörter. 

Firefox: Extras/Einstellungen/Sicherheit/Gespeicherte Passwörter 

Internet Explorer: Gespeicherte Passwörter können nicht eingesehen werden  

Zugangsdaten für den Internetzugang 

o  

o  Eigene Dateien o  

o  Eigene Bilder o  

o  Spielstände o  

o  Persönliche Einstellungen in Programmen o  

o  Daten im Systemlaufwerk 

Normalerweise ist das Laufwerk C: 
o  

o  Wichtige Treiber (Motherboard, Drucker, Webcam, Digitalcamera) o  

o  Liste der installierten Programme und deren Installationsmedien 

Hilfreich ist eine Liste der installierten Programme um alle wieder neu zu installieren. 
o  

o  
Seriennummern der zu installierenden Programme 

Natürlich benötigen Sie für die zu installierenden Programme auch die Seriennummern, 

nur Freeware braucht keine Seriennummer. 

o  

o  
Daten aus den Verzeichnissen der installierten Programme 

Die installierten Programme speichern Daten normalerweise auch in ihrem 

Installationsverzeichnis. Von dort müssen sie gegebenenfalls gesichert werden. 

o  

   

 

Benutzen Sie für die Sicherung ein externes Laufwerk wie USB-Stick oder eine externe Festplatte. 

Alternativ können Sie die Daten auch auf CD/DVD brennen. 


